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Les leçons
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Voici un exemple où toutes les notes seront 
jouées avec la technique aller/retour.

JOUER DE L A GUITARE
AVEC UN MÉDIATOR

© 2024 - Éditions Coup de Pouce Tous droits réservés pour tous pays12

La manière la plus courante 
pour tenir le médiator est 
entre le pouce et l’index.

Le médiator, petit grattoir généralement en 
plastique, permet d’attaquer les cordes avec 

force et de jouer rapidement des suites de 
notes. Il est surtout utilisé sur cordes acier.

Dans le jeu au médiator on utilise souvent la 
technique aller/retour, cela consiste à jouer un 
coup vers le bas des graves vers les aigus.

Le coup de médiator vers le bas (aller) sera  
indiqué par ce signe 

Puis en retour c’est-à-dire des aigus vers les 
graves, cette technique est aussi utilisée pour 
jouer rapidement et donne aussi un meilleur  
balancement.

Le coup de médiator vers le haut (retour) sera 
indiqué par ce signe

EXERCICE 1
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Très belle chanson sensible et poétique de Laurent Voulzy sur ses origines.

Les harmonies et la mélodie sont fabuleuses et ce titre est très gratifiant à jouer.

Ce titre est joué aux doigts avec des accords parfois surprenants dans les renversements  
choisis par l’auteur.
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Si on
chantait Laurent Vou�y
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