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LEÇON 1 // PREMIERS PAS

Une fois ta guitare accordée, commence à jouer tes 

premières notes.

Pour le premier exercice, joue la corde de MI à vide  

(la grosse corde), c’est-à-dire sans appuyer avec 

la main gauche. Attaque la corde avec le pouce de 

ta main droite en 4 coups réguliers. Pour la note 

suivante, fais la même chose en appuyant avec ton 

premier doigt à la case 3, c’est la note SOL grave.

Joue la même chose que l’exercice précédent, sur la corde de LA.
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 cette barre avec 2 points
indique la partie à répéter (voir p48)
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Un accord qu’est-ce que c’est ?

Un accord est 

un ensemble de 

plusieurs notes, 

qui sert à 

accompagner une 

chanson 
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LEÇON 8 // JOUE DES ACCORDS

Le pouce se place au milieu du manche. 

Cette main est très mobile, l’avant-bras 

l’accompagne dans tous ses déplacements.

Pour jouer correctement un accord, il est 

important de bien placer ses doigts en 

prenant garde que toutes les notes sonnent.

LE CHIFFRAGE INTERNATIONAL 

DES ACCORDS

Do Ré Mi Fa Sol La Si

C D E F G A B
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LEÇON 10 // JOUE DES ACCORDS

Voici les mêmes accords joués avec l’arpège : POUCE, INDEX, MAJEUR, ANNULAIRE, MAJEUR, INDEX 
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Étudions maintenant deux nouveaux accords en égrenant les cordes avec le pouce.

MI mineur et l’accord de LAm 7ème.

Au départ, nous te conseillons de bien enchaîner ces accords.

44����������������������

T
A
B

EX 1

EX 1

2
2

0

0

0
0

0
2

0

0
1

p . . . . .

��

�� ��

���
���

�

��

44����������������������

T
A
B

EX 2

exemple

2

p i i . . . . m a m

0
0

0
0

�

�� 0
2

0
0

0
0

0

0
1

0

0 0

1
0

0
1 1

0 0

mim

mim lam7

x
lam7

��
��
��

1
32 2

3
3

� � � �0 0 0 0 0 0 0 0 01 12

��
3

3

� � � �

3

�
� ���

3

� ��
3

�
� �

3

� ��

mim
x
lam7

p i im a m

0

0
0

0 0
0

x

44����������������������

T
A
B

EX 1

EX 1

2
2

0

0

0
0

0
2

0

0
1

p . . . . .

��

�� ��

���
���

�

��

44����������������������

T
A
B

EX 2

exemple

2

p i i . . . . m a m

0
0

0
0

�

�� 0
2

0
0

0
0

0

0
1

0

0 0

1
0

0
1 1

0 0

mim

mim lam7

x
lam7

��
��
��

1
32 2

3
3

� � � �0 0 0 0 0 0 0 0 01 12

��
3

3

� � � �

3

�
� ���

3

� ��
3

�
� �

3

� ��

mim
x
lam7

p i im a m

0

0
0

0 0
0

x

EX 
1

EX 
2

Piste 12

© 2013 Éditions Coup de Pouce
Tous droits réservés pour tous pays27

MF2338-PTIT-CDP-GUITARE-INT-12-2023.indd   27MF2338-PTIT-CDP-GUITARE-INT-12-2023.indd   27 03/01/2024   15:4403/01/2024   15:44



LEÇON 17 // JOYEUX ANNIVERSAIRE
joyeux anniv .......
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